
VADEMECUM A.S.D. AUDACES Valle del Garza  

Stagione sportiva 2024-2025 

La società sportiva A.S.D. AUDACES Valle del Garza è lieta di presentarsi a tutti gli interessati 

durante gli open day e all’inizio della stagione sportiva 2024-2025.  

All’interno dei diversi open-day organizzati dalla società, durante l’anno sportivo e durante le 

attività, l’AUDACES Valle del Garza intende presentarsi in tutta la sua struttura, evidenziando gli 

obbiettivi, le iniziative e i suoi corsi.  

Durante questi primi incontri inizia la raccolta delle iscrizioni, che proseguirà però anche durante 

l’intera stagione sportiva. 

Di seguito vengono specificate le informazioni utili di questa associazione sportiva.  

ORGANIGRAMMA SOCIETARIO 

CONSIGLIO DIRETTIVO 

• Presidente → FABIO DEGIACOMI 

• Vicepresidente → ALESSANDRO ABENI 

• Segretario/tesoriere → FILIPPO ABENI 

• Consigliere → MAURIZIO GABOSSI 

• Consigliere → GIAMPIETRO RIVOLI  

SETTORE TECNICO  

• Responsabile tecnico → FABIO DEGIACOMI  

• Tecnico FIDAL → FABIO DEGIACOMI 

• Allenatore → ALESSANDRO ABENI 

• Allenatore → LUIGI PIZZI  

• Collaboratore → RENATO CORDELLA  

• Collaboratore → MARTA DEGIACOMI 

• Collaboratore → ALESSANDRO CASARI 

• Collaboratore → DAVIDE CORTI 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni vengono effettuate presso la segreteria della società (collocata dietro la tribuna, porta 

centrale) o, in via alternativa, scrivendo all’indirizzo mail atletica.nave2022@gmail.com o 

contattando i numeri di cellulare 3336991705 (Fabio)/3714846043 (Alessandro). Si prega di 

chiamare in orario di pausa pranzo o nel pomeriggio.  

La segreteria della società sarà aperta nei giorni e negli orari di allenamento.  
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COSTI 

A partire dalla stagione sportiva 2024/2025 la società ASD AUDACES Valle del Garza ha deciso le 

seguenti tariffe annuali (possibilità di pagamento a rate come sottoindicato): 

• Categorie ESORDIENTI 5-8 ANNI → € 220 da versare in un’unica soluzione entro il 20 

ottobre 2024, con consegna del certificato di idoneità sportiva non agonistico o agonistico; 

• Categorie ESORDIENTI 5-8 ANNI →€ 250 da pagare in due soluzioni: 

➢ 1° rata di € 150 da versare entro il 20 ottobre 2024, con consegna del certificato di 

idoneità sportiva non agonistico o agonistico; 

➢ 2° rata di € 100 da versare entro il 31 gennaio 2025. 

• Categorie ESORDIENTI 10 ANNI, RAGAZZI e CADETTI → € 280 da versare in un’unica 

soluzione entro il 20 ottobre 2024, con consegna del certificato di idoneità sportiva non 

agonistico o agonistico; 

• Categorie ESORDIENTI 10 ANNI, RAGAZZI e CADETTI → € 300 da pagare in due soluzioni: 

➢ 1° rata di € 200 da versare entro il 20 ottobre 2024, con consegna del certificato di 

idoneità sportiva non agonistico o agonistico; 

➢ 2° rata di € 100 da versare entro il 31 gennaio 2025. 

• In caso di iscrizione di fratelli e/o sorelle verrà effettuato uno sconto di €20 dal secondo 

iscritto. 

Nei costi di iscrizione all’attività sportiva la cifra versata è comprensiva di iscrizione alle gare 

ufficiali e dei tesseramenti alla federazione FIDAL, a cui sono collegate le rispettive assicurazioni su 

attività sportiva compresi allenamenti ufficiali dei singoli atleti. Inoltre, la quota è comprensiva dei 

costi del materiale da allenamento e da gara, dei costi di gestione dell’impianto e del rimborso 

spese degli allenatori/istruttori. Ci riserviamo la possibilità di modificare il costo di iscrizione in 

base a eventuali variazioni delle tariffe FIDAL, per cui sarete tempestivamente avvisati.  

Il pagamento andrà effettuato soltanto tramite bonifico bancario intestato a: 

A.S.D. AUDACES Valle del Garza 

Banca di Credito Cooperativo Brescia, filiale di Nave  

IBAN → IT66J0869254800000000027189 

Causale → iscrizione anno sportivo 2024-2025, rata (unica, 1°/2°), nome e cognome tesserato 

(atleta) 

In fase di iscrizione si dovrà anche indicare la volontà di avere la ricevuta per eventuali detrazioni 

sul modello 730 o altri. In tal caso sarà necessario indicare nome e cognome e codice fiscale della 

persona a cui rilasciare la dichiarazione (come indicato sul modulo di iscrizione dell’atleta). 

In qualsiasi caso sarà consegnata la ricevuta di pagamento del tesseramento annuale.  

 

 

 

 



ALLENAMENTI 

• Gli allenamenti si svolgeranno sulla pista di atletica “Angelo Greotti” di Nave. In caso di 

maltempo (nei mesi da ottobre a febbraio/marzo) si svolgeranno presso la palestra della 

scuola “Falcone e Borsellino” di via san Marco 23, Cortine di Nave previa comunicazione 

dei tecnici.  

• Da febbraio/marzo a metà luglio e da metà agosto/settembre gli allenamenti si 

svolgeranno interamente sulla pista presso il campo sportivo di via Capra 4, Nave.  

• Gli allenamenti si svolgeranno il lunedì e il giovedì dalle ore 18.00 alle ore 19.30 per le 

categorie ESORDIENTI 5-8 ANNI. I giorni e gli orari potrebbero subire variazioni, di cui 

sarete prontamente informati.  

• Gli allenamenti si svolgeranno il lunedì, il martedì e il giovedì dalle ore 18.00 alle ore 19.30 

per le categorie ESORDIENTI 10 ANNI, RAGAZZI, CADETTI. I giorni e gli orari potrebbero 

subire variazioni, di cui sarete prontamente informati. 

CERTIFICATO DI BUONA SALUTE (NON AGONISTICO) 

Per ragazzi nati dopo 1/1/2013 e per ragazzi nati nel 2012 (necessario per le gare fino a fine 2023). 

 

CERTIFICATO ATTIVITÀ AGONISTICA 

Per ragazzi nati nel 2012 e gratuito fino al diciottesimo anno d’età con richiesta della società. 

Per quanto riguarda il certificato medico, come società, abbiamo stipulato una convenzione con il 

centro Medical Sport, via Luigi Bazoli 6 (BS) al costo di €25. Ovviamente, non siete obbligati a 

recarvi in questo centro di medicina sportiva, ma siete liberi di scegliere il centro a voi più comodo. 

NOTE IMPORTANTI 

1. Pur essendo l’atletica uno sport individuale, conta molto il concetto di squadra. 

2. Si chiede a tutti gli atleti, nel limite del possibile, la partecipazione alle gare (che siano 

campestri, cross, su pista, su strada), soprattutto alle categorie ragazzi/e - cadetti/e. 

3. Per gli atleti dal 2014 al 2018 le manifestazioni sono in forma PROMOZIONALE e perciò 

tutti vengono premiati senza classifiche specifiche. Per tutti gli altri atleti le gare sono il 

primo impatto con la ricerca del confronto, sia con sé stessi che con l’avversario. 

4. È richiesto ai genitori (per gli atleti più piccoli) e ai ragazzi nelle categorie più alte di 

informarsi e comunicare la propria partecipazione alle gare per tempo. Questa 

comunicazione deve avvenire tramite il ragazzo o i genitori nei giorni di allenamento o 

tramite messaggio Whatsapp agli allenatori che provvederanno a riferire e inserire il 

nominativo sul portale dedicato. In genere, una settimana prima della gara gli allenatori 

chiedono una prima conferma di partecipazione, seguita da una seconda richiesta di 

conferma con scadenza inderogabile (conferma che può essere data anche tramite 

messaggio)! 

5. La migliore organizzazione societaria richiede la vostra puntualità per evitare inutili perdite 

di tempo e telefonate. Si chiede ai genitori una tempestiva risposta sia in caso affermativo 

che negativo ai messaggi (o sondaggi di Whatsapp) informativi che verranno inviati al 

vostro numero di cellulare di riferimento. 

6. In caso di disponibilità è ben accetto:  



• Una mano e un po’ del vostro tempo in maniera volontaria  

• Darci un contributo. Sono sempre accettati nuovi sponsor che vogliono sostenere 

tutta la nostra attività 

• Invitare altri genitori, parenti, conoscenti a far conoscere il mondo dell’atletica 

leggera nella società AUDACES Valle del Garza 

• Accompagnarci e tifarci durante le manifestazioni  

CONTATTI 

Fabio Degiacomi → 3336991705 

Alessandro Abeni → 3714846043 

Mail → atletica.nave2022@gmail.com  

Facebook → ASD Audaces Valle del Garza  

Instagram → atletica.audaces 
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